ITXASO MARTINEZ CORRAL
Colegiada n® 1562 en C.O. Psicdlogos

Miembro de | ZARKI (Asociacion Vasca de PNL)
Socia n® 10156 de ASESCO (Asociacion Espariola de Coaching)

FORMACION ACADEMICA

e Master en PNL Integrativa. Centro de Psicologia Integral (CPI). 2008

e Programa Avanzado de Coaching. Instituto Internacional Olacoach. 2007

e Curso de Especidista en Modificacion de Conducta. UNED. 700h. 2005

e Postgrado de Analisisy Conduccion de Grupos en el ambito Organizacional
en laUniversidad de Barcelona. 150h. 2001.

e Postgrado de Analisis y Conduccion de Grupos en e ambito Clinico y
Socioeducativo en la Universidad de Barcelona. 170 h. 2001.

e Licenciada en Psicologia en la Universidad del Pais Vasco. Especialidad
Organizacional. 2000

e Otraformacion en Eneagrama, Constelaciones Familiares, etc.

EXPERIENCIA PROFESIONAI

Coach. 2007- Actuaidad

Orientadora laboral. Asociacion Sartu. 2003-2006

Psicologa.
[ J

Andlisis y asesoramiento en €l desarrollo de competencias profesionales
y personales.

Asesoramiento en €l desarrollo de planes personales de busgueda de
empleo.

Informacién y gestion de la formacion.

Despacho propio. 2004-2006.

Tratamiento de psicopatologias como depresion, ansiedad, fobias, etc
Desarrollo de autoestima, mejora de la comunicacion, asertividad, toma
de decisiones, etc.

Consulta psicol6gica a través de Internet. UNED bajo la supervision del
Dr. D. Miguel A. Vallgo Pargja. 2005



Formacion

e Colaboradora en el Centro de Psicologia Integral (Centro homologado
por la Asociacion Espafiola de PNL). Cursos de Inteligencia Emocional.
2008 - Actualidad

e Formadora del &rea de psicologia. Formacién Ocupacional. Asociacion
Emakume. 2002

e Deteccidn de necesidades y elaboracién de un proyecto de formacion de
formadores. Oficina Provincial Cruz Roja Guipuzcoa. 2000

Seleccién de Personal. Larrea Expertos en Recursos Humanos (utilizacion de
técnicas proyectivas como e Rorschach). 2001- 2002

Informe parala mejora de la cultura organizacional en la unificaciéon del Hospital
de Aranzazu de San Sebastian. Redaccion del articulo Valoracion de la
satisfaccion, clima, liderazgo y cultura en un Hospital y su presentacion en €l
XVI1I Congreso de la Sociedad Espariola de Calidad Asistencial. 2.000.

Investigacion paralamejoradel tratamiento de mujeres con cancer de mamaen el
Hospital de Arénzazu. Coordinadora de entrevistas Focus Group. Universidad del
Pais Vasco junto con €l Doctor Sabino Ayestaran. 1999-2000



	ITXASO MARTÍNEZ CORRAL

